
М�жнародний
ж�ночий центр
(DIWC)

·Будь-яка ж�нка в Данд� може
прийти в центр � скористатися

послугами центру. Ми
пропонуємо соц�альн� та осв�тн�
заняття з понед�лка по четвер �

працюємо з 9:00 до 15:00.
·Наш «Cosy Space» (Затишний
Прост�р) працює з 10:00 ранку, �
ж�нкам не обов’язково бути

учасниками, щоб залишатися в
центр� та користуватися Wi-Fi ,

з�гр�ватися взимку або
зустр�чатися з друзями.

·Friendship Group (Група дружби) -
в�второк з 13:00 до 14:45

·Discover Dundee (В�дкрийте для
себе Данд�) – середа з 10:00 до

12:00 – вилазки на природу,
прогулянки, досл�дження Данд�.

·Ми пропонуємо об�ди у
в�второк та четвер. Ц�на нараз�

становить £1,50 � £2,50
в�дпов�дно, � 50 пенс�в для д�тей.
Меню публ�кують у Facebook

щотижня, � ми просимо вс�х, хто
бажає пооб�дати (їсти в центр�
або їсти на винос), замовляти на

рецепц�ї напередодн�.

·Членство д�є протягом одного
року � коштує 6 фунт�в стерл�нг�в

(для вс�х, хто хоче приєднатися до
занять). Кожен, хто приєднується,
сплачує 6 фунт�в стерл�нг�в, а пот�м
ми просимо поновити членство 1
вересня наступного року. Не
потр�бно попереднього

направлення чи запису на
прийом, щоб в�дв�дати центр. Вас

завжди зустр�нуть на ст�йц�
реєстрац�ї � можу показати нових
член�в центру та в�дпов�сти на

будь-як� запитання.
oЧолов�ки також можуть

приходити разом �з ж�нками у гост�
(наприклад, чолов�ки чи сини), але

ми просимо, щоб вони не
залишалися в центр� п�д час

занять або ланч-клубу
·Social classes (соц�альн� групи)
пропонують так� заняття як
кул�нар�я чи шиття, як� не
вимагають бронювання.

·Навчальн� заняття (наприклад,
англ�йська або NPA) вимагають
запису на зустр�ч з нашими

вчителями англ�йської мови для
оц�нювання, щоб переконатися,
що вони на потр�бному р�вн�.

Creche (Дитячий садок, ясла)

• ·У нас є дитячий садок, як�
приймає д�тей будь-якого в�ку до

16 рок�в.
·Доступний для будь-якої дитини
в Данд�. Батьки / оп�куни не

повинн� бути членами DIWC, щоб
скористатися послугою.

WRASAC

Ми п�дтримуємо ж�нок, у тому числ�
трансгендерних ж�нок, � молодих

людей будь-якої стат� (в�ком в�д 8 до
18 рок�в), як� зазнали будь-якої

форми сексуального насильства,
жорстокого поводження чи
експлуатац�ї у своєму житт�.

П�дтримка може включати сеанси
�ндив�дуальн� сеанси (1:1) у нашому
центр� або на виїзд� в м�сц�, де ви
в�дчуваєте себе в безпец�. Ми
надаємо безкоштовну та

конф�денц�йну послугу та можемо
надати незалежного перекладача,
щоб ви могли отримати доступ до
наших послуг. Якщо ви зазнали
сексуального насильства в будь-
який час свого життя, ви можете

зв’язатися з нами через нашу л�н�ю
п�дтримки – 01382 201 291 або

електронною поштою
support@wrasac.org.uk . Б�льше

�нформац�ї: https://www.wrasac.org.uk/

·К�льк�сть м�сць обмежена, тому
ми вимагаємо попереднього

бронювання та попередження у
раз�, якщо дитина не буде

в�дв�дувати садок.
·Нараз� ця послуга безкоштовна.

Щоб отримати додаткову
�нформац�ю або замовити об�ди/
заняття, будь ласка, над�шл�ть

пов�домлення електронну пошту
reception@diwc.co.uk або в�дв�дайте

http://www.diwc.co.uk, щоб
отримати повний список заход�в.

mailto:support@wrasac.org.uk
https://www.wrasac.org.uk/
mailto:reception@diwc.co.uk
http://www.diwc.co.uk/


Dundee
Women’s 
Aid

у Dundee Women's Aid ми
надаємо конф�денц�йн�
послуги ж�нкам, молодим
людям � д�тям, як� зазнали

насильства в с�м’ї.
Зловживання може бути з
боку партнера, колишнього
партнера або когось, з ким ви
живете. Як орган�зац�я ми
надаємо низку послуг,
включаючи �нформац�ю,
п�дтримку та розм�щення у
тимчасовому притулку.

 
Ми прагнемо надавати
�нклюзивн� послуги та

п�дтримувати ж�нок �з будь-
яким походженням,

незалежно в�д проблем �з
вживанням психоактивних

речовин, псих�чним/
ф�зичним здоров’ям,
расовою/етн�чною

приналежн�стю, рел�г�єю,
в�ком, �нвал�дн�стю,

гендерною �дентичн�стю чи
сексуальною ор�єнтац�єю.

 

·Індив�дуальна п�дтримка
·Групова робота з �ншими

ж�нками
·П�дтримка надається

незалежно в�д вашого р�шення
залишитися з партнером або

покинути його
·Інформац�я про ваш� права

·Планування безпеки
·Безпечне та тимчасове м�сце

для проживання
·П�дтримка в пошуку нового

житла
·П�дтримка молод� та д�тей
·Направлення до �нших

агентств, як� надають допомогу
 

Телефонуйте нам:
Якщо ви в�дчуваєте, що вам

загрожує небезпека, зв’яж�ться
з пол�ц�єю за номером 999 
Також доступна гаряча л�н�я
п�дтримки 01382 207099

Пн - Пт, 9:30 - 12:30 � 13:30 - 16:30
Текстовий зв’язок: 07763 682 105
Пн, вт, ср, пт, 10:00–12:00 та 14:00–

16:00
Чт: 10:00-12:00

Ж�ноча допомога Шакт� -
(орган�зовано ж�ночою
допомогою Данд�)

Серв�с Ж�ночої допомоги Shakti,
що базується в Данд�, зд�йснює
виїзди у райони Тайсайд-Данд�,

Ангус, Перт � Аберд�н для
надання �ндив�дуальної

п�дтримку ж�нкам � д�вчатам �з
числа чорношк�рих етн�чних
меншин (старше 16 рок�в), як�

зазнають домашнього
насильства, у тому числ�

насильство через приниження
чест�, примусовий шлюб та
ж�ноче обр�зання (FGM).

Контактний телефон 01382 207
095

Переклад Vitaly Diakov, Hanna
Dushkova � Ukrainians Together
(Translated by Vitaly Diakov and

Hanna Dushkova, Ukrainians Together)


