Micdzynarodowe
Centrum Kobiet w

Dundee (DIWC)

‘Kazda kobieta w Dundee moze
przyjS¢ do naszego centrum i
skorzysta€ z naszych ustug. Oferujemy
zajecia spoteczne i edukacyjne od
poniedziatku do czwartku, a nasze
centrum jest otwarte od 9:00 do
15:00.

‘Nasze "Przytulne Miejsce” (Cos
Space) jest otwarte od 10:00:, kobiety
nie muszg byC cztonkami naszego
centrum, aby do nas przyjS¢,
skorzystaC z WiFi, ogrzac sie, lub
spotkaC sie ze znajomymi.
‘Grupa Przyjazni - WTorlii od 13:00 do
14.45
-Odkryj Dundee - Srody od 10:00 do
12:00. WyjScia, spacery, zwiedzanie
Dundee.

‘Oferujemy Lunch we wtorki i czwartki.
Aktualne ceny to £1.50 (wtorek) i
£2.50 (czwartek), optata dla dzieci
wynosi 50p. Menu udostepniamy.na
Facebook co tydzien iprosimy aby
kazdy, kto chce zjeSc lunch (w
centrum lub na wynos) rezerwowat
dzien wezeSniej w naszej Recepcii.
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e -Cztonkowstwo obowigzuje przez
rok i kosztuje £6 (dla oséb
chegeych uczestniczy€ w

zajeciach). Kazdy nowy cztonek
ptaci £6, a cztonkdw prosimy o
odnowienie 1 wrzeSnia w kolejnym
roku. Nie ma systemu skierowan, i
nie tfrzeba umawiaC sie na wizyte w
centrum. Zawsze jestem przy
recepcji i moge oprowadzi€
nowych cztonkow po centrum i
odpowiedzieC na wszelkie pytania.
. o MeZczyZni sg mile Widpziomi
podczas wizyty (np. mezowie czy
synowie), olelprosimy, aby nie
zatrzymywali si€ w centrum
poglcz);v;/zojeﬁ lub klubu
lunchowego.

. « Zajecia spoteczne (takie jak
gotowanie czy szycie) sg bez
umawiania si€ i nie wymagajg

rezerwacji.

e -+ Zajecia edukacyjne (takie jak
angielski czy NPA) wymagajg

umowienia si€ z naszymi
nauczycielami od angielskiego w
celu oceny odpowieniego poziomu.

Przedszkole

* :‘Mamy na miejscu przedszkole, ktére
przyjmuje dzieci w wieku do 16 lat
‘Jest ono otwarte dla wszystkich dzieci
w Dundee, a rodzice /opiekunowie nie
muszg by¢ cztonkami DIWC, aby z
niego korzystac

L Miejsca sg ograniczone, wi€c
niezbedna jest wczesniejsza

rezerwacja, lub odwotanie miejsca,
jeSli nie moZna uczestniczyC

‘Ta ustuga obecnie jest bezptatna

Po dalsze informacje, lub rezerwacje
lunchéw /zajec grupowych, prosimy o
kontack na adres e-mail
receptionediwe.co.uk, mozna tez
odwiedzi€ naszg strone
http://www.diwe.co.uk gdzie mozna
znaleZ¢ petng liste naszych zajec.

WRASAC ‘

Wspieramy kobiety, transkobiety, oraz
mtodzieZ kazdej ptci (w wieku od 8
do 18 lat), ktérzy w swym zyciu
doznali jakiejkolwiek formy przemocy
seksuo{nej, naduzycia lub
wykorzystywania seksualnego.
Wsparcie obejmuje sesje
indywidualne w naszym centrum, lub
poza nim w miejscu, gdzie czujesz si€
bezpiecznie. Nasze ustugi sg
bezptatne i poufne,’i mozZemy
réwniez zapewniC niezaleZznego
ttumacza dla ulatwienia naszej
ustugi. JeSli kiedykolwiek
doSwiadczyta$(teS) przemocy
seksualnej, mozesz sie z nami
skontaktowa€ dzwonigc na naszg
linie pomocy - 01382 201 291, lub za
poSrednictwem e-maila
supportewrasac.org.uk. Wiecej
informaciji:
https://www.wrasac.org.uk/
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Centrum

Pomocy ®Wornen's
Kobiet Aid?

w Dundee

w Centrum Pomocy Kobiet w
Dundee oferujemy poufng i
bezstronng pomoc dla kobiet,
mtodziezy i dzieci, ktdre
doSwiadczyly przemocy domowe;.
Przemoc moze byC z rgk partnera,
bytego partnera, lub osoby, z ktérg
mieszkasz. Nasza organizacja
oferuje szereg ustug, w tym pomoc
w uzyskaniu informaciji, wsparcie,
oraz tymczasowe bezpieczne
zakwaterowanie w schronisku dla
oséb dotknietych przemoca
domowa.

Pragniemy zapewni€ ustugi
dostepne dla kazdego i wsperamy
kobiety kazdego pochodzenia,
niezaleznie od problemdw z
uzaleznieniem, zdrowiem
psychicnym/fizycznym,
pochodzenia etnicznego, religii,
wieku, niepetnosprawnosci,
toZzsamosci ptciowej, czy
orientacji seksualne;j.

Shakti Pomoc dla Kobiet
(mieSci sie w Centrum Pomocy

‘Wsparcie indywidualne
Kobiet w Dundee - Dundee

‘Praca grupowa z innymi kobietami

‘Pomoc niezaleznie od tego czy Women's Aid)
zdecydujesz odejSC od partnera czy
f e h h Shakti Pomoc dla Kobiet z siedzibg w
U OrTGCJe ° T.WO',? prawac Dundee to ustugi pomocy dla kobiet
P Gbnowgnle WIaSnEEE w rejonie Dundee i Tayside, Angus,
 empleemersig Perth oraz Aberdeen. Niesiemy
‘Bezpieczne tymczasowe miejsce pomoc indywidualng dla
_ pobytu czarnoskérych kobiet etnicznych i
‘Wsparcie w znalezieniu nowego dziewczat powyzej 16-tego roku
_, domu . Zycia, ktére J?)éwiodjczy’ry przemocy
‘Wsparcie dla dzieci i mtodziezy domowej, réwniez przemocy
‘Wskazéwki dotyczgce innych zwigzanej z honorem, przymusowego
organizacji niosgeych pomoce matzenstwa oraz okalecznia

Zadzwon do nas: zenskich narzgdéw pteiowych (FGM).

JeSli czujesz, ze zagraza Ci Kontakt: 01382 207 095
niebezpieczenstwo, zadzwon na '
policj€ na number 999 Przettumaczone przez Anna Yule

Linia wsparcia: 01382 207099
Od poniedziatku do pigtku, od 9.30
do 12:30, oraz od 13:30 do 16:30
SMS pod numer: 07763 682 105
Poniedziatek, wtorek, Sroda i pigtek,
od 10:00 do 12:00, oraz od 14:00 do
16:00
Czwartek od 10:00 to 12:00
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