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- TAYSIDE COUNCIL ON
N ALCOHOL

OFERUJE GRUPY WSPARCIA, PORADNICTWO
IMENTORING DLA OSOB DOTKNIETYCH
UZALEZNIENIEM OD NARKOTYKOW,
ALKOHOLU LUB HAZARDU. ZAPEWNIAMY
ROWNIEZ WSPARCIE
PSYCHOTERAPEUTYCZNEDLA DZIECI I
MLODZIEZY W WIEKU OD10 DO 18 LAT.
ZADZWON PO PORADE LUB ABY KOGOS DO
NAS SKIEROWAGC. 50 CONSTABLE STREET,
DUNDEE, DD4 6AD. NUMER TELEFONU: 01382
456012

we are

withyou  JESTESMY ZTOBOA

(WE ARE WITH YOU)

OFERUJEMY BEZPLATNE | POUFNE WSPARCIE
DLA OSOB BORYKAJACYCH SIE Z
PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z
NARKOTYKAMI I/LUB ALKOHOLEM.
PRACUJEMY Z LUDZMI NAD OSIAGNIECIEM
ICH WtASNYCH CELOW, NA PRZYKLAD
UTRZYMIANIE WLASNEGO BEZPIECZENSTWA
1ZDROWIA, WPROWADZENIEM MALEJ
ZMIANY, CZY ZAPRZESTANIEM
NIECHCIANEGO NAWYKU. KONTAKT: 01382
206888, CZATNA ZYWO:
WEAREWITHYOU.ORG.UK

BARNARDO'S WITAMY Barnardos
W SZKOCJI
(UKRAINA) PROJEKT

NASIPRACOWNICY PROJEKTU MOGA
ZAPEWNIC WSPARCIE EMOCJONALNE,
DOSTEP DO WSPARCIA
TERAPEUTYCZNEGO | PRAKTYCZNE
WSPARCIE, ABY POMOC Cl
DOSTOSOWAC SIEDO ZYCIA W SZKOCJI.
CALENASZE WSPARCIE MOZE BYC
UDZIELANE Z TLUMACZENIEM, JESLI JEST
TO WYMAGANE. SKONTAKTUJ SIE 2
NAMIPOD BEZPLATNYM NUMEREM
INFOLINII: 0800148 8586 LUB ZA
POSREDNICTWEM POCZTY
ELEKTRONICZNEJ
SCOTLANDWELCOME@BARNARDOS.OR
G.UK.

FEELING STRONG

FEELING STRONG TO ORGANIZACJA
CHARYTATYWNA DS.ZDROWIA
PSYCHICZNEGO MLODZIEZY W DUNDEE,
OFERUJACA USLtUGI WSPARCIA
ROWIESNICZEGO, GSPOTKANIA
GRUPOWE I ZAJECIA. SKONTAKTUJSIE Z
NAMIPOD ADRESEM
CONTACT@FEELINGSTRONG.CO.UK

A
Hillcrest

HILLCREST FUTURES

INITICJATYWA REDUKCJI SZKODLIWYCH
SKUTKOW UZYWANIA SUBSTANCJI
DOZYLNYCH, 4 SOUTH WARD ROAD,
DUNDEE, DD11PN.

NUMER TELEFONU: 01382200532.

PUNKTY PRZYJEC OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU W GODZINACH 9:00-17:00
(ZAMKNIETE MIEDZY 12:00 A 12:30 NA
LUNCH) ORAZ W NIEDZIELE OD 12:00 DO
14:30.

OFERUJE UStUGI REDUKCJI SZKODLIWYCH
SKUTKOW, SPECJALISTYCZNE PORADY
DOTYCZACE UZYWANIA SUBSTANCJI,
DOSTARCZANIE IDORADZTWO
DOTYCZACE SPRZETU DO
WSTRZYKIWANIA ORAZ WIELE BADAN;
WIRUSY PRZENOSZONE PRZEZ KREW/
CIAZA/WATROBA/WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY
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PENUMBRA DUNDEE NOVA

WIELU CZI’.O!IKéW NASZEGO ZESPOLUMA
WLASNE DOSWIADCZENIA ZYCIOWE
ZWIAZANEZWYZWANIAMI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | OFERUJE WSPARCIEDLA
OSOB W WIEKU OD 16 LATISTARSZYCH W
DUNDEE, INDYWIDUALNIE I POPRZEZ
WARSZTATY GRUPOWE, A TAKZE MOZE
POI‘.ACZYC CIE Z CIEKAWYMI ZAJECIAMI|
ZASOBAMIW TWOJEJ SPOI'.ECZNOSCI.
MOGA OBOWIAZYWAC OPLATY ZATE
USLUGE W ZALEZNOSCI OD TWOJEGO
DOCHODU. SKONTAKTUJ SIE Z NAMIPOD
ADRESEM
DUNDEE.NOVA@PENUMBRA.ORG.UK LUB
NUMEREM TELEFONU 01382223487.

PENUMBRA DUNDEE CARERS

IFJESLI OPIEKUJESZ SIE KIM$ ZMAGAJACYM
SIEZWYZWANIAMI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | SZUKASZ WSPARCIA,
MOZEMY ZAOFEROWAC JE INDYWIDUALNIE
IPOPRZEZ WARSZTATY GRUPOWE, A TAKZE
MOZEMY POLACZYC CIE Z CIEKAWYMI
ZAJECIAMIIZASOBAMIW TWOJEJ
SPOLECZNOSCI. DLA OSOB W WIEKU OD 16
LATISTARSZYCH W DUNDEE, ELASTYCZNE
WSPARCIE, SAMODZIELNE ZGLOSZENIELUB
SKIEROWANIE OD INNYCH ORGANIZACJI
PROSIMY O KONTACKT NA
DUNDEE.CARERS @PENUMBRA.ORG.UK LUB
POD NUMER TELEFONU 01382 223487.

MOZEMY ZAOFEROWAC CI BEZSTONNE |
PELNE WSPOLCZUCIA WSPARCIE, JESLI
ZMAGASZ SIE ZSAMOOKALECZENIEM,
ORAZ RAZEM OMOWIC OGOLNE
SAMOPOCZUCIE | ALTERNATYWNE _
STRATEGIE RADZENIA SOBIE. DLA OSOB W

WIEKUOD 16 LATISTARSZYCH W DUNDEE,

ELASTYCZNE WSPARCIE, SAMODZIELNE
ZGLOSZENIE LUB SKIEROWANIE OD
INNYCH ORGANIZACJIPROSIMY O
KONTAKT NA -
SELFHARM.DUNDEE@PENUMBRA.ORG.UK
LUB POD NUMER TELEFONU 01382223487

TErrence

TERRENCE HIGGINS TRUST ”"T’Pdgi

LECZENIE HIV W WIELKIEJ BRYTANII JEST
DARMOWE DLA WSZYSTKICH,
NIEZALEZNIE OD STATUSU
IMIGRACYJNEGO, POD WARUNKIEM, ZE
MIESZKAJA TUTAJ. KLINIKA DZIALA W
KAZDY WTOREK W GODZINACH OD
POLUDNIA DO 19:00 | OFERUJE BEZPLATNE
IPOUFNE TESTY ZDROWIA SEKSUALNEGO.
WIZYTY TRZEBA UMAWIAC, WYSYLAJAC
E-MAIL NA ADRES
INFO.DUNDEE@THT.ORG.UK. KLINIKA TA
DOSTARCZA INFORMACJI, PORAD |
TESTOW ZDROWIA SEKSUALNEGO.
ZAPEWNIA ROWNIEZ WSPARCIE DLA
0SOB ZYJACYCH Z HIV. TERRENCE
HIGGINS TRUST (SZKOCJA), SUITE17,
MARKETGAIT BUSINESS CENTRE, 152
WEST MARKETGAIT, DUNDEE, DD11NJ.
OSOBY ZYJACE Z HIV, SZUKAJACE
WSPARCIA, POWINNY SKONTAKTOWAG
SIE POD ADRESEM: PSS@THT.ORG.UK
NUMER TELEFONU DO NASZEGO BIURA TO
TO 01412022006

HEALTH INCLUSION
NURSING TEAM

NHS
— —

SCOTLAND

PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE
OFERUJACEHOLISTYCZNE BADANIA
ZDROWIA 1 KONSULTACJE ZDROWOTNE
DLA OBYWATELI UKRAINY
OSIEDLAJACYCH SIE W DUNDEE - 01382
424014

STREET SOCCER

1| CHANGE
b CENTRE
DUNDEE

OFERUJE WSPARCIE DLA ROWIESNIKOW W
FORMIE GRUP FITNESS DLA KOBIET |
MEZCZYZN DOTKNIETYCHROZNYMI
WYZWANIAMI, TAKIMI JAK: ZDROWIE
PSYCHICZNE, UZYWANIE SUBSTANCJI,
BEZDOMNOSC.

PRZETLUMACZONE PRZEZ ANNA YULE
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