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mamy program dla lokalnej
spolecznosci, w ramach ktorego
organizujemy sesje i zajecia
grupowe w dziedzinie sztuki, zabawy
I sportu. Zajecia maja na celu fagczyc
ludzi w roznym wieku, zwalczajac
poczucie izolacji i promujac
integracije.

Transform

Nasze ustugi obejmuja porady,
zakwaterowanie, mozliwosci pracy
wolontariackiej oraz meble na podstawie
skierowania. Regularnie pracujemy z
osobami, ktore znalazty sie w
szczegolnie trudnych sytuacijach. Aby
uzyskac wiecej informaciji, skontaktuj sie
pod adresem
housingfirst@transformed.org lub
zadzwon pod numer 01382 224 966!

DA

Dundee and Angus College posiada dwa
kampusy w Dundee oraz jeden w
Arbroath i oferuje edukacje i szkolenia
dla uczniow w wieku 16 lat i starszych.
Oferujemy kursy Angielskiego dla
Mowiacych w Innych Jezykach
(ESOL), zaprojektowane w celu
pomocy uczacym sie rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne i
zyskiwac pewnosc siebie w jezyku
angielskim, aby zyc i pracowac w
Wielkiej Brytanii.

Poprzez nasza prace staramy sie
pozytywnie wptywac na zdrowie
psychiczne spotecznosci uchodzcze).
Jestesmy kreatywna organizacija
promujaca recykling oraz
sprawiedliwosc spoteczna, a przez
ostatnie dwa lata scisle
wspotpracujemy ze
spotecznosciami Nowych Szkotow
(uchodzcow i imigrantow) w miescie.
Zatrudniamy pracownika
spotecznosci Nowych Szkotow,
ktory mowi po arabsku, i mamy
wolontariuszy zarowno z
pochodzenia ukrainskiego, jak i
arabskojezycznego.

Dundee
and Angus
College

Mamy takze naszg przestrzen w
Galerii Wellgate. Organizujemy
warsztaty kreatywne, projekty
spotecznosciowe, wydarzenia,
zajecia dla dzieci, oraz mamy do
wynajecia studio dla artystow. Ab
uzyskac¢ wiecej informaciji, zajrzyj do
naszego studia w Wellgate w
czwartki od 12:00 do 15:00!
Skontaktuj sie z nami pod numerem
07519367490 lub odwiedz nasza
strone internetowa pod adresem
www.scrapantics.co.uk

Kandydaci sg zapraszani na grupowa
sesje informacyjna w celu oceny ich
poziomu angielskiego i moga rozpoczac
kurs na petny lub niepetny etat, na
jednym z trzech dostepnych poziomow,
odpowiednich dla nich. Posiadamy
rowniez Zespot Zaangazowania
Spotecznosciowego, ktory dziata na
obszarze Tayside, wspierajac mtodziez,
w tym uchodzcow i osob ubiegajacych
sie 0 azyl, w nauce.

Skontaktuj sie z nami

Nasze godziny pracy to poniedziatek -
piatek od 8:30 do 16:30.

Mozesz: odwiedzi¢ nasze punkty pomocy
na kampusie, skontaktowac sie z nami e-
mailem
(heretohelp@dundeeandangus.ac.uk),
dzwonic¢ pod numer telefonu (0300 123
10 36) lub skorzystac z funkcji czatu na
zywo na naszej stronie internetowej
(https://dundeeandangus.ac.uk/)
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Dundee Maxwell
Carers Centre t‘
Centre

Lokalna Spozywcza Spizarnia
Spotecznosciowa (9:30 - 15:30)
Na spotkania z Social Security Scotland,
prosimy o wczesniejsza rezerwacije w
recepcji (poniedziatki - 9:00 - 17:00)
Ukraincy powyzej 60 roku zycia (pigtki

3:30 - 15:30)
Oferujemy ciepte i przyjazne miejsce
zarowno dla dzieci, jak i dorostych, z
wieloma klubami, w tym zajeciami
plastycznymi, gotowaniem i ogrodnictwem.
Zapewniamy takze dostep do internetu dla
odwiedzajacych w poniedziatki i piatki od
10:00 do 13:00.

Centrum Opiekunow w Dundee -
oferujemy wsparcie dla mtodych i
dorostych opiekunow (w wieku od 8
lat wzwyz) i mozemy zapewnic:

Praktyczne i emocjonalne

wsparcie

Dostep do roznych grup
wsparcia, terapii alternatywnych i
wydarzen towarzyskich

Akredytacie, kursy i nauke,
zarowno osobiscie, jak i zdalnie

Dalsze wsparcie w zatobie
Wsparcie dla opiekunow z
mniejszosciowych spotecznosci
etnicznych, z pracownikami
mowigcymi ptynnie po urdu,
pendzabsku, mandarynsku i
kantonsku. Wyjscia i wyjazdy
wczasowe

Pomoc i wsparcie w dostepie
do dalszej edukaciji wyzszej lub
powrotu do pracy

Nasze wsparcie obejmuje skierowania do
bankow zywnosci, pomoc w znalezieniu
lokalnej spizarni spozywczej, wnioski o szkocky
fundusz pomocy spotecznej (Scottish Welfa
Fund), wnioski o szkocka ptatnosc dla dzieci
(Scottish Child Payment), wnioski o niebieskia
karte parkingowa (blue badge)/zasitek dla
emerytow (pension credit)/ karte na darmowe
przejazdy autobusowe (bus pass), pomoc w
prowadzeniu dziennikow Universal Credit oraz
poszukiwaniu pracy/wypetnianiu ogolnych
formularzy.

Al

Skontaktuj sie z nami

Dundee Carers Centre

Seagate House 132-134 Seagate
Dundee, DD1 2HB

Tel: 01382 200422
centre@dundeecarerscentre.org.uk
www.dundeecarerscentre.org.uk

P

Oferujemy takze skierowania do ustug
dotyczacych porad w sprawach
finansowych, prawnych i energetycznych,
praw socjalnych, wsparcia dla opiekunow i
agencji zatrudnienia. Mozemy rowniez
udziela¢ wsparcia w kierowaniu do agencji,
ktore pomagaja w wypetnianiu aplikacji o
Swiadczenia dla 0sob z
niepetnosprawnosciami, w tym
PIP/Attendance Allowance/Swiadczenia dla
Dorostych i Dzieci niepetnosprawnych.

Aby dowiedzie¢ sie, co rada miasta Dundee ma
w ofeercie w Dundee dla Ukraincéw odwiedz:
https://www.leisureandculturedundee.com/supp
ort-ukrainians

Przettumaczone przez Anna Yule
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